
Exemples

Gluten Blé, seigle, Orge, avoine, épeautre, blé de Khorasan

Crustacés Crabe, langouste, homard, gambas, crevettes, écrevisses…

Œufs Souvent présents dans la mayonnaise, les crèmes pâtissières, certaines viennoiseries (dorure) ,,,

Poissons Saumon, truite, colin, sardine, thon…

Arachides
(cacahuètes)

Huile d'arachide, beurre de cacahuète…

Soja Farine de soja, lécithine de soja (souvent présent dans le chocolat),,,

Lait Courant dans le beurre, les fromages, la crème fraîche et les yaourts, Le lactose, le lactosérum 
et le beurre sont des ingrédients issus du lait

Fruits à coque
Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, pistaches, noix de 

macadamia, noix de Queensland,

Céleri On peut en trouver dans les salades composées, dans les soupes, les cubes de bouillon…

Moutarde Souvent présent dans le curry, les marinades, les sauces salades…

Graines de sésame L'huile de sésame fait également partie de cette catégorie

Anhydride sulfureux et
sulfites

Ingrédients souvent présents dans les fruits secs (raisins, abricots, pruneaux…)

Lupin On peut le trouver sous forme de graine et de farine.

Mollusques escargots, moules, coques, noix de Saint-Jacques, palourdes, praires, huitres, bigorneaux et bulots

BOULANGERIE   " CHEZ   JULES "
LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

Allergènes



BOULANGERIE   " CHEZ   JULES "

BAGUETTE JULES TRADITION X X X

FLUTE GASPARD X X X X

BAGUETTE GRAINES X X X X

MOULE MAIS X X X X

BAGUETTE VIENNOISE NATURE X X X X X

BOULE CELESTINE X X X

BURGER (Différents parfums : Herbes, Epices) X X X X X

SPORTIF X X X X X

CIABATTA X X X

COMPLET X X X

DEJEUNETTE X X X

DEMI BAGUETTE VIENNOISE CHOCOLAT X X X X

DEMI BAGUETTE VIENNOISE NATURE X X X X

GROS JULES X X X

GROS 5 GRAINES X X X

FICELLE X X X

FICELLE POIVRONS MOZZARELLA CURRY X X X X

FICELLE CHORIZO X X X X

FICELLE BLEU ET NOIX X X X X X

FLUTE X X X

LEONIE X X X X

MICHE AROMATIQUE EMMENTAL X X X X

MICHE AROMATIQUE LARDONS X X X

MICHE AROMATIQUE BASILIC MOZZA X X X X

PAIN AU SEIGLE X X X X

PAIN  AUX FIGUES X X X

PAIN AUX NOIX X X X X

PAIN AUX OLIVES X X X

PAIN DE CAMPAGNE A LA COUPE X X X X

PAIN DE MIE X X X X

SAXON X X X

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS PAR PRODUIT
GAMME BOULANGERIE Gluten Oeufs Soja Lait

Fruits à    
coques Moutarde

Graines de 
Sésame Sulfites PoissonMollusquesCrustacés Arachides Céleri



BOULANGERIE   " CHEZ   JULES "

BICOLORE X X X X X X

BRIOCHE BRESSANNE X X X X X

BRIOCHE BRESSANNE PRALINE X X X X X X

BRIOCHE et NANTERRE CHOCOLAT X X X X X

BRIOCHE et NANTERRE NATURE X X X X X

BRIOCHE et NANTERRE PRALINE X X X X X X

BRIOCHE SUCRE ET NANTERRE SUCRE X X X X X

BRIOCHE FEUILLETTEE X X X X X

CHAUSSON AUX POMMES X X X X X

CHOCOLATINE X `x X X X

CHOUQUETTES X X X X X

CROISSANT X X X X X

CROISSANT AU CAFE X X X X X X

CROISSANT AUX AMANDES X X X X X X

CROOKIE X X X X X X

CUBE FEUILLETE X X X X X

KOUIGNAMAN X X X X X

MINI CROISSANT X X X X X

MINI BRIOCHE X X X X X X

MINI PAIN AU CHOCOLAT X X X X X X

PAIN CHOCOLAT AUX AMANDES X X X X X X

PAIN AU CHOCOLAT X X X X X X

PAIN RAISIN X X X X X X

SUISSE X X X X X X

 

BROWNIES X X X X X

COOKIES CARAMEL X X X X X

COOKIES CHOCOLAT X X X X

COOKIES PRALINE X X X X

COOKIES SMARTIES X X X X

FINANCIER (Toutes Sortes) X X X X

MUFFIN CHOCOLAT X X X X X

MUFFIN MYRTILLE X X X X X

SACHET DE PRALINES X

MollusquesGluten Oeufs Poisson CéleriSulfites Crustacés Arachides Moutarde LupinREVENTE Soja Lait
Fruits à    
coques

Graines   
de Sésame

Poisson Céleri

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS PAR PRODUIT
Moutarde

Graines   
de Sésame Sulfites Poisson CéleriCrustacés ArachidesGAMME VIENNOISERIE Gluten Oeufs Soja Lait

Fruits à    
coques

Mollusques

Lupin Mollusques

AUTRES Gluten Oeufs Soja Lait
Fruits à    
coques

Graines   
de Sésame Sulfites Crustacés Arachides Moutarde Lupin



BOULANGERIE   " CHEZ   JULES "

CLUB CRUMBLE X X X X

ECLAIR CHOCOLAT X X X X

ECLAIR VANILLE X x X

FLAN COCO X X X X

FLAN VANILLE X X X

FRAISIER X X X X

FRAMBOISIER X X X X

FROMAGE BLANC  CITRON X

FROMAGE BLANC COOKIE CARAMEL X X X X X X

FROMAGE BLANC FRAMBOISE X

MILLEFEUILLE X X X

PARIS BREST X X X X X

SUCCES X X X X

TARTELETTE CHOCOLAT CARAMEL X X X X X

TARTELETTE CITRON X X X

TARTELETTE CITRON MERINGUE X X X

TARTELETTE FRAISES X X X

TARTELETTE FRAMBOISES X X X X

TARTELETTE MYRTILLES x X X X

TARTELETTE POMME X X

TARTELETTE PRALINE X X X

TIRAMISU CAFE X X X X

TROPEZIENNE X X X

CITRON X X X

CITRON MERINGUE X X X

DRAPEAU FRUITS ROUGES X X X X

FLAN VANILLE X X X

FLAN COCO X X X X

FRAISIER X X X X

FRAMBOISIER X X X X

TARTE FRAISE X X X

TARTE ABRICOT X X X X

TARTELETTE CHOCOLAT CARAMEL X X X X X

TARTE FRAMBOISES X X X X

TARTE MYRTILLES x X X X

TARTE POMMES X X

TARTE PRALINE X X X

TROPEZIENNE X X X

Poisson Céleri

Poisson Céleri

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS PAR PRODUIT
PATISSERIES Gluten Oeufs Soja Lait

Fruits à    
coques

Moutarde
Graines   de 

Sésame
Sulfites

Graines de 
Sésame

Crustacés Arachides Moutarde

Crustacés Arachides

GRANDE PIECES Gluten Oeufs Soja 

Lupin Mollusque

Lupin MollusqueLait Sulfites
Fruits à 
coques



BOULANGERIE   " CHEZ   JULES "

BURG ŒUF X X X X X X X
FISH BURG X X X X X X X

JENNY'S BURG X X X X X X X

BASQUE X X X X
BERGER X X X X X X X
ITALIEN X X X X X
JAMBON FROMAGE X X X X
MUESLI X X X X X X X
PAN BAGNAT THON X X X X X X X X
POULET MAYONNAISE X X X X X X X
ROSETTE X X X X X X
THON CRUDITES X X X X X X X X
TOUT FROMAGE X `X X X

ORIENTAL X X X X X X X X
POULET BACON X X X X X X

FENDU COPPA MOZZARELLA X X X X X
FENDU CESAR X X X X
FENDU GARDE A VUE POULET AVOCAT X X X X X X X
FENDU GREENWICH X X X X X X X X
FENDU TARTARE DE SAUMON X X X X X

PANINI 3 FROMAGES X X X X
PANINI FAR WEST X X X X X X X

PIZZA JAMBON FROMAGE X X X X
PIZZA TOUT FROMAGE X X X X
PIZZA CHORIZO X X X X
PIZZA JAMBON CRU MOZZA X X X X X

QUICHE CHEVRE X X X X X X X X
QUICHE SAUMON EPINARD X X X X X X X X

Céleri
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés ArachidesQUICHE Gluten Oeufs Soja Lait

Moutarde Lupin Mollusque Poisson

Moutarde Lupin Poisson

Céleri
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés ArachidesPIZZA Gluten Oeufs Soja Lait

Moutarde Lupin Mollusque Poisson Céleri
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés Arachides

FENDUS Gluten Oeufs Soja Lait

PANINI Gluten Oeufs Soja Lait

Céleri
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés Arachides Moutarde Lupin Mollusque Poisson

Céleri

TOASTES Gluten Oeufs Soja Lait
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés Arachides Moutarde Lupin Mollusque Poisson Céleri

Poisson Céleri

SANDWICHS Gluten Oeufs Soja Lait
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés Arachides Moutarde Lupin Mollusque Poisson

Crustacés
Arachide

s Moutarde Lupin

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS PAR PRODUIT
BURGERS Soja Lait

Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame Sulfites MollusqueGluten Oeufs 



QUICHE LORRAINE X X X X X X X X
TARTAPAINS ( Toutes Sortes) X X X X

MOUSSE DE THON X X X X X X
SALADE CESAR X X X X X X X X
SALADE COPPA MOZZA X X
SALADE DE PATES X X X X X X
SALADE VERTE FALACHEVRE X X X X X X X
SALADE NICOISE X X

TORTELLINI X X X X X X
NOUILLE X X X X X X X X X X X

Moutarde Lupin Mollusque Poisson Céleri
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés Arachides

SALADES Gluten Oeufs Soja Lait

PLATS CHAUDS Gluten Oeufs Soja Lait

Céleri
Fruits à 
coques

Graines de 
Sésame

Sulfites Crustacés Arachides Moutarde Lupin Mollusque Poisson


